
Llama al 513-585-UCCC para agendar una cita o visite el sitio web para ver el horario
de la camioneta de mamografía

Las mujeres pueden hacerse
la prueba antes (40-44)

Las mujeres mayores de 55 años
deberían hacerse la prueba cada dos años

40-44 45-54 años 55+
Prueba de detección anual para mujeres de 45 a 54*

¿Sin seguro o con seguro insuficiente? Es posible que aún califique para recibir apoyo del Proyecto de Cáncer de Mama y
Cuello Uterino (BCCP). Llame sin costo al: (866) 838-3973 o presente su solicitud en línea: bit.ly/SWOHBCCPENG

*Las mujeres con alto riesgo deben
hacerse una resonancia magnética
(MRI) de mama y mamografía cada
año a partir de los 30 años

(Para riesgo promedio)

ESCANEAR EL CÓDIGO QR
PARA SERVICIOS DE MAMGRAFÍA
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Edad Raza y Etnia
Mujeres de raza blanca

tienen más probabilidades
de ser diagnosticadas,

mujeres de raza
afroamericana tienen la
tasa de mortalidad más
alta por cáncer de seno.
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FACTORES DE RIESGO

Lo que necesitas saber sobre el cáncer de seno

LOS SÍNTOMAS PUEDEN INCLUIR
DATOS Y CIFRAS

DESCRIPCIÓN GENERAL DE
LOS SENOS

RECOMENDACIONES PARA EXÁMENES DE SENO

my.clevelandclinic.org/health/diseases/3986-breast-cancer

Un nuevo bulto o masa:
*Es importante tener cualquier masa nueva,
bulto u otro cambio en el seno verificado por
un profesional de la salud con experiencia

Hinchazón del seno completo o parte del seno
(incluso si no se siente un bulto)

Hoyuelos en la piel (a veces pareciéndose a piel
de naranja)

Dolor en los senos o pezones

Retracciónen del pezón (girando hacia adentro)

El pezón o la piel del seno enrojecida, seca,
descamada, o engrosado

Secreción del pezón (que no sea leche materna)

Ganglios linfáticos enflamados debajo del
brazo o cerca de la clavicula (A veces, esto
puede ser un signo de que el cáncer de seno se
ha propagado incluso antes de que el tumor
original en la mama sea lo suficientemente
grande como para palparlo)

• El cáncer de seno es el más común entre
las mujeres ee, después del cáncer de piel.
• 1 entre 8 posibilidades de que una mujer

desarrolle cáncer de seno a lo largo de su
vida

• Le edad media de diagnóstico es 62 años,
poco común en mujeres menores de 45
años

• Los hombres también corren riesgo
• Segunda causa principal de muerte por

cáncer en mujeres, después del pulmón
• Las mujeres Afroamericanas tienen la

tasa de mortalidad más alta.

Sobrevivientes del cáncer de
seno en los Estados Unidos

Muchas veces el cáncer de seno es
tratable, ¡La detección temprana es clave!
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